'VS

A |[?4*pBooraHo 1 YroxaeHo
K-MniiveHt™

...P. PaxmvarynmmH

MprMepHOe LMKINYHOE JBeHaALATUAHEBHOE MEHIO

[ns opraHnsauum nuTaHnsa obyyaroLmxcs obLeobpasoBartesibHbIX opraHusauuii Knabyxekoro paiioHa Pecny6nukv TatapcraH
B Bo3pacTe c12neT u ctapuie (5-11 knacchbl)



NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO AN1A OBYYAKOWNXCA B OBLWEOBPA3OBATE/IbHbIX OPFTAHU3ALUNAX C 5 no 11 K/IACCbI

Nepeyentypu HaumeHosaHue 6niop

l-aa Hepensa
w T T laexrs

nk Canart u3 MopKoBU ¢ s610kamu

KoTneTtsbl u3 msaca NTUUbl C MakapoHHbIMWU N3gennamu
oTBapHbIMKU, C Mac/i10M C/IMBOYHBLIM

Ne349 CGop.peu. Ha npoA-o 413 06Y%  KOMNOT U3 CYX0(PYKTOB (75C)
Bo scex o6pa3.yupex-Aenn 2017

XWM.COCTAB U KANOPUHHOCTE POCCHACKAX

NpoAYKTOR NUTaHus Ta6n 6 cTp 134,2012  X1e6 NLWEHNYHbIN

Aenv ¢

XWM.COCTAB U KANOPUAKOCTE POCCHiCKIX

NpOAYKTOR nuTanus Tabn 6, cTp 144,2012 X g6 pRKaHOI

fenu +

NToro:

2 ieHb
XUM.COCTaB M KANOpPUiiHOCTL POCCHIACKUX
NPOAYKTOB NuTauns Taén 8 c1p 184.2012 [1nofbl U ATOAblI CBeXUeE (A6710KkM)
Lenn +

CbIPHUKM U3 TBOpOTa C Kalei Mono4yHoi "Apyx6a” c macnom
CNNBOYHbLIM

nK

Ne 376 C60p.peu. Ha npoa-uio 4na 06y4. .
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017 Haii ¢ caxapom
XWMM.COCTAB U KanopuiiHOCTL PocCHiCKUX

NPOAYKTOB NuTauMA,Ta6n 6, cTp 144.2012 X71e6 paHoi

Aenu +

NToro:
3 peHb

Ne 15 C60p.pey. Ha npoa-nio ans o6yu.

Bo Bcex 06pas.yupex-fAenu -2017 Celp NopunoHHoO

Ne 260 C6op.pey. Hanpoa-uio Ans o6yu.

Bo Bcex 06pa3z.yupex-fenu -2017 Tynsw u3 rossanHbl

N9 302 C6op.peu. Hanpoa-wio Ana 06y Kaya rpeyHeBas paccbinyaras

Bo Bcex o6pa3.yupex-fenun 2017

Ne 377 C6op pey. Ha npog-uio ans 06yy

Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017 Hau ¢ caxapom, ¢ IMMOHOM

XUM.COCTAB U KANOPUAHOCTL POCCUTiCKUX

NpOAYKTOB NUTaHUA Tabn 6 cTp 134,2012  Xe6 MWEHUYHbIN

Aenu +

XUM.COCTAB U KANOPUAHOCTL POCCHACKIX

NPOAYKTOB NWTaKUs,TAGN 6, CTP 144,2012 X 1e6 pXKAHOI

fenu +
NToro:

Bbixopa.r

100

90/150/5

200

25

30

600

100

60/180/3

190/10

30

573

10

50/50

180

185/10/5

20

40

550

(o6weobpasoBaTesibHble OpraHn3aLmn ¢ pexxmMom obyyeHns Ao 6 4acos)

Yrnesog Kanopwitho BuTamud ButamuH ButamuH A, Butamux

Benku, r Xwupel, 1

B1. mr C. mr

bl. T CTb. KKan
1.06 4.22 8.52 84.85 0,05 4.38
15.90 19.23 45.78 387.30 0,15 0,94
0.66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73
1.90 0.20 12.30 58,75 0,03 0,00
1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00
21,50 24,10 100,51 683,10 0,29 6,04
0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00
15,70 16.83 41,19 376,80 0,13 1,02
0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03
1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00
18,15 17,61 72,88 523,20 0,21 11,05
2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07
10,39 14,79 10,30 221,00 0,03 0,92
4,52 3,75 47,66 256,80 0,25 0,00
0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2.03
1.52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00
2,64 0.48 15,84 79,20 0.07 0,00
21,82 21,86 93,79 679,65 0,37 3,02

Mmr

0,00

66,26

0,00

0.00

0,00

66,26

59,52

0,00

0,00

59,52

21,00

0,00

0,00

0,00

0,00

21,00

E, mr

0,35

3,34

0,51

0,28

0,20

1,82

0,00

0,04

2,61

0,48

0,01

0,22

0,56

3,92

Ca, mr

23,99

60,22

32,18

5,00

8,70

130,09

16,00

213,76

10,95

8,70

249,41

100,00

61,81

28,79

13,25

4,00

11,60

219,45

P, M

44.53

123.75
23,44
16.25

45,00

252,97

11,00
274,94

2,80

45,00

333,74

60,00
154,15
248,82

3,96

13.00

60,00

539,93

Mg, mr

30,39

27.34

17,46

3,50

14,10

92,78

9,00

47,35

1,40

14,10

71,85

5,50

22,03

168,62

2,16

2,80

18,80

219,91

Fe, mr

1,07

2,12

0,67

0,28

1,17

2.20

1,13

0,27

0,07

3,06

5,65

0,33

10,90

25%

20%

25%



TTK XMM.COCTAaB M KanopuiHOCTh
poccuiickux MPOAYKTOB nutannsgabn

8,cTp 168,2012 flenn +,
TTK

nK
XUM.COCTAB U KANOPUIHOCTL poCCUiicKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA Ta6n 6 cTp 134,2012
fAenn*

XUM.COCTAB U KANOPUIHOCTH POCCHTICKNX

npoAYKTOB NMTanuaAa6n 6, cTp 144,2012

e

Ne 15 CGop.pey. Ha npoa-uio aAns o6yy.
Bo scex o6pas.yupex-fenn 2017

Ne 279,331 C6op.peu. Ha npoa-nio gnsa
nuTaHuA AeTell B AOWK 06pa30BAT yupexRa
nenn 2017

Ne 203 C60p.pey. Ha npoa-uio Ans 06yy
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017

nk
XWM.COCTAB U KANOPUHKOCTE poCCHACKAX

npoAyKTOB NuTaKuAAa6n 6, cTp 144,2012

N9 47 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans 06yy
Bo scex 06pas.yupex-fenn -2017

Ne 234,304 C6op.peu. Ha npog-uo 4ns
06yy. Bo Bcex 0Gpas.yupex-fenn 2015

N9 377 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans o6yy

Bo Bcex 06pas.yupex-flenn 2017

XWM.COCTAB M KanopuiHOCTL pocCUiickux
npoAYyKTOB NUTaHWsfa6n 6, cTp 144,2012

fenn +

N° peuenTypbl

nK

4 neHb

Ceekna oTBapHasa AO0NbKamMu

KoTneTa 13 msca nTuubl ¢ kKapTodenbHoe niope, ¢ Maciom
CNUBOYHbLIM
Yaii c caxapom, ¢ 16/10koM

Xneb6 nweHnYHbIA

Xne6 pxaHoi

Ntoro:

5 neHb

CbIp NOPUUOHHO

Tedﬂ'enm MACHble B CMETAHHO-TOMaTHOM coyce

MakapoHHble n3aenus oTBapHble
Hanutok n3 cBexux pyktos (75C)
Xne6 pxaHoii

Ntoro:

6 peHb

Canart us3 ceexei KanycTbl C MOPKOBbIO

BuToukmn phléHble C pMCOM OTBapHbIM paccbinyaTbiM C Macsom
CNNUBOYHbIM

Yaii c caxapom, ¢ IMMOHOM

Xne6 pxaHoit

Ntoro:

WToro 3a 6 aHeli 1 Hegenu:

HaumeHoBaHue 6ntof

2-aH Hepenun

1peHb

ChbIPHUKM U3 TBOPOTa C Kalleli MWeHHO’ MO0YHO C Maciom
CNIMBOYHbBIM

100

90/150/3

180/10/10

20

30

603

10

60/40

200
200

40

100

90/150/3

185/10/5

50

593
3469

Beixoan

60/220/3

1,80

13,28
0,11

1.52

1,98

18,69

2,63

7,28

7,36

0,34

2,64

18,25

1,75

16,80

0,11

3,30

21,96
120,37

Benkun, r

17,90

18,58

0,06

0,16

0,36

19,26

2,66

11,94

6,02
0,17
0,48

19,27

4,33

17,20

0,02

0,60

22,15
124,25

Xwupel, ©

21,21

9,80

34.26

10.98

9,84

11,88

76,76

0,00

8,36

35,26

21,46

15,84

80,42

8,62

53,36

10,15

19,80

91,94
516,30

Yrnesog KanopuitHo ButamuH Butamux

bl, T

47,96

48,00

348.45

44.70

47,00

59.40

547,55

34,33

123,99

224,60

103,50

79,20

565,62

90,53

416,65

41,32

99,00

647,50
3646,63

CTb, KKan

442,60

0,02

0,23

0,00

0,02

0,05

0,32

0,00

0,05

0,07
0,02

0,07

0,03

0,12

0,00

0,09

0,23
1,65

B1, mr

0,15

8,90

19,10

1,03

0,00

0,00

29,03

22,80

0,94

2,03

0,00

25,76
78,42

C, mr

121

0,00

54,26

0.00

0.00

0,00

54,26

21,00

29,62

0,00

0,00

0,00

50,62

0,00

58,26

0,00

0,00

58,26
309,92

ButamuH A, ButamuH

mr

62,48

0,10

2,72

0.02

0.22

0,04

0,42

1,29

0,13

0,56

11,19

2,81

0,01

0,70

14,70
31,87

E, mr

1,83

45,00

115,28
12,55

4.00

8,70

185,53

100,00

20,73

6,48

16,67

11,60

155,47

33,29

83,86

13,25

14,50

144,90
1084,86

Ca, mr

239,96

51,00

172,28

3,90

13,00

45,00

285,18

60,00

80,20

49,56

7,05

60,00

256,81

37,74

163,90

3,96

75,00

280,60

1949,24

P, mr

305.69

26,00

46,47

2,30

2,80

14,10

91,67

5,50

15,52

28,16
7,78
18,80

75,76

20,12

44,18

2,16

23,50

89,96
641,93

Ma, mr

54,79

1,70

2,27

0,48

0,22

0,07

0,64

1,47
0,88

1,56

0,62

1,79

0,33

1,95

4,69
36,11

Fe, mr

1,28



Ne 376 C60p.pel. Ha npoa-uio Ans o6yy
Bo scex 06pas,yupex-flenn 2017

XUM.COCTAB U KanopuiiHoCTL pocculickux
NPOAYKTOB NUTanus Ta6n 6 CTp 134,2012
fdenn*

XUM.COCTAB U KAaNOpPUIHOCTL poccuiickux

NPOAYKTOB NUTaHuA,Ta6n 6, cTp 144,2012

Yaii "BUTaMUHHBIA" C LUMNOBHNKOM

Xne6 nuweHnyHbli

Xne6 pxaHoit

XUM COCTaB U KanopuitHOCTL PoccHitckux
NPOAYKTOB NUTaHNs Ta6n 9 cTp 184.2012
fenu +

N9 265 C60p.pey. Ha npoa-nio Ans 06y
Bo scex 06pas.yupex-fenn -2017

Ne 376 C60p.pely. Ha npoa-uio 4na 06yy.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenn 2017

XMM.COCTaB U KanopuiiHOCThL PoCCHICKUX
NPOAYKTOB NuTaHus Ta6n 6 cTp 134,2012

flity 1
XUM.COCTaB M KanOpPMiiHOCTL poCCUACKUX

NPoAYKTOB NUTAHWA,Ta6n 6, cTp 144,2012

FREE

|2 neHb

Mnoabl n Aroabl cBexue (A610kun)

MNoB 13 roBAAUHbLI C PUCOBOI Kpynoit

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHnuHbIn

Xne6 pxaHoii

Ne 229 C6op.pey. Hanpoa-uio 4ns o6yy.
Bo scex 06pas.yupex-Aenn 2017

NS 312 C6op.pey. Ha npoa-wio 4na o6yy.
Bo Bcex 0Gpas.yupex-fenn -2017

Ne342 CGop.peu. Hanpog-wio Ans o6yu.
Bo scex 06pas.yupex-fenn 2017
XWM.COCTaB W KanopuiiHOCTL poccuiicknx
NPOAYKTOB NUTaHuA Ta6n 6 cTp 134,2012
Denn*

XWM.COCTaB U KaNOpPUAHOCTL poccuiicknx
NPOAYKTOB NUTaHWA,Ta6n 6, cTp 144,2012

Denn*

L1 LY S S B

TTK

Ne 203 C6op.pey Ilanpog-uio Ans o6yy

Bo scex o6pas.yupex flenu 2017

3 feHb

Pbiba, TyweHHas B ToMmaTe C osowamun

Miope kapTothenbHoe

KomnoT n3 cBexux a6n0k (75C)

Xne6 nweHnuHbI

Xne6 pxaHoit

4 peHb

Ntoro:

Wtoro:

Ntoro:

TedbTenu KypuHble ¢ rpeyHeBoil Kpynoi B CMeTaHHO-TOMaTHOM

coyce

M aKapoHHble n3aenna oTeapHblie

185/10/5

30

40

553

100

50/200

190/10

20

30

600

50/50

180

200

30

40

550

60/40

200

0,24

2,28

2,64

23,06

0.4

18,97

1,52

1,98

22,94

9,05

3,68

0,16

2,28

2,64

17,81

3.17

7,36

0,09

0,24

0.48

22,02

0.4

23,12

0,02

0,16

0,36

24,06

6,09

5,76

0,16

0,24

0,48

18,49

5.19

6.02

12,43

14,76

15,84

90,99

9,8

51,79

10,01

9,84

11,88

93,32

3,80

24,53

17,90

14,76

15,84

76,83

9,05

35.26

54,20

70,50

79,20

646,50

a7

509,80

40,00

47,00

59,40

703,20

105,00

164,70

74,60

70,50

79,20

564,50

118.01

224.60

0,00

0,03

0,07

0,25

0,03

0,08

0,00

0,02

0,05

0,17

0,01

0,03

0,07

0,07

50,03

0,00

0,00

51,24

10

2,31

0,03

0,00

0,00

12,34

3,73

21,79

0,90

0,00

0,00

26,42

0,28

0,00

0,00

0,00

0,00

62,48

0,00

0,00

0,00

0,00

5,82

0,00

0,00

0,00

29,62

0.00

0,19

0,33

0,56

2,91

0.2

5,25

0,00

0,22

2,52

0,22

0,08

0,33

0,56

0.46

1.29

13,95

6,00

11,60

271,51

16

22,04

10,95

4,00

8,70

61,69

69,07

44,37

13,88

6,00

11,60

144,92

61.68

6.48

3,65

19,50

60,00

388,84

1

285,70

2,80

13,00

45,00

357,50

162,19

103,91

4,40

19,50

60,00

350,00

92.80

49.56

2.25

4,20

18.80

80,04

63,75

1,40

2,80

14,10

91,05

48,53

33,30

5,14

4,20

18,80

109,97

26,56

28,16

0,42

0,33

2.2

4.13

0,27

0,85

121

0,92

0,33

1,04

1.47



N 376 COOP-peU: Ha PO ANT OOV 1ok WB YT AMUHHBIA® C WNNOBHUKOM 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017
XUM.COCTAB U KaNOPUIHOCTE POCCHACKUX
1POAYKTOB NUTaNNA TAGn 6 CTP 134,2012 X11e6 MILEHUUHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Nenn*
XUM.COCTAB U KANOPHIHOCTL POCCUTCKNX
NpoAYKTO® MMTANMATAGA 6, T 14,2012 XN1€6 PKAHON 30 1,98 0.36 11,88 59,40 0.05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
NToro: 560 18,19 17,48 74,33 526,71 0,29 50,58 59,24 3,14 158,48 303,32 101,83 5,48 20%
5 neHb
XUM.COCTAB W KANOPUAHOCTL PoCCUTiCKNX
MpoAyKTOS nuTannA TaGn 9 cp 184,2012 1710kl M ATOABI CBEXUE (FBNIOKM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
fenn»
Ne 143,241 C60p.pey. Ha npoa-uio
Ans 06yu. Bo scex 06pasyupex-enn OBOLLM TyLIEHbIE C MACOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18.77 39,00 4,67 89,15 148,63 39,69 2,23
2017
Ne349 CGop.pey. Hanpoa-uio Ans 06yy.  KoMnoT M3 cyxothpykToB (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
XUM.COCTaB U KANOPUAHOCTE POCCHACKUX
NpoAYKTOB NuTaHus Ta6n 6 cTp 134,2012  Xe€6 NWEHNYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Nenu*
XMM.COCTaB U KanopUAHOCTL POCCHiiCKNX
1pOAYKTOs MMTaNWA,TaGN 6. cTp 14,2012 X/1€6 PKAHO 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
fenw +
NToro: 560 17,80 17,77 77,81 541,20 0,25 29,49 39,00 6,13 152,03 247,57 84,45 6,59 20%
6 feHb
lo 60p.| . - 6
A7 G00p e, T TR AN OOV T U3 cBEXElt KanyCTbl C MOPKOBbIO 100 175 4,33 8,62 90,53 0,03 22,80 0,00 11,19 33,29 37,74 20,12 0,62

Boscex o6pas.yupex-flenu -2017

TTK Kotnersl "AnneTutibie” ¢ kawed rpeunescit pacehinuatod o 75/150/3 15,16 16,19 44,63 386,76 0,26 1,49 71,98 1.73 41,59 320,78 154,60 6,23

MacsioMm CNMBOYHbIM

Ne 377 C6op.| . H - 6
oP-ped Ha IPOAWO ATROOYY aii ¢ caxapoM, ¢ TMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenn 2012
XMM.COCTaB U KANOPUAHOCTL POCCUIACKNX
npoAyKTOR NUTANMARAGN 6, cTp 144,2012 X/1€6 pX)aHO 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98
Nenn*
NToro: 553 18,67 19,24 73,30 568,11 0,33 26,32 71,98 13,27 95,39 399,98 188,64 8,16 20%
NToro 3a 6 gHeW 2 Hegenu: 3376 118,4674 119,07 486,57 3550,223 1,6388 196,39 238,5192 35,25 884,023 2047,2069 655,9688 36,678
BCEIO 3a 12 agHeii: 6845 238,83723 243,31 1002,9 7196,853 3,2879 274,81 548,4392 67,123 1968,878 3996,4443 1297,902 72,79

B cpegHem Ha 1 yyau,erocsa B [jeHb: 570 19,90 20,28 83,57 599,74 0,27 22,90 45,70 5,59 164,07 333,04 108,16 6,07 20-25%



